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CUVINTE DE APRECIERE
DESPRE CARTILE LUI PAUL FERRINI

,Cea mai importanta carte pe care am citit-o vreodata. O studiez ca pe o
biblie!*

Elisabeth Kiibler-Ross,

autoare a cartii Despre moarte §i muribunzi

»Aceste cuvinte intruchipeaza toleranta, spiritul universal, iubirea si
compasiunea — pietre de hotar ale Invataturilor Adevirate. Ele ne intorc
atentia Inspre induntru, catre adevarata noastra natura divina, in loc de a o
distrage inspre afard. Paul Ferrini este un Kahlil Gibran modern: poet, mis-

tic, vizionar, marturisitor al adevarului.”
Larry Dossey,
autor al cartii Cuvinte care vindeca:
Puterea rugaciunii si practicarea medicinii

,»Paul Ferrini ne conduce, cu maiestrie si curaj, dincolo de rusine, invino-
vatire si atasament, Inspre ranile noastre si adancurile iertarii de sine. Cu-
vintele sale trebuie citite in mod obligatoriu de catre cei care sunt gata sa-si

preia responsabilitatea propriei vindecari.*
John Bradshaw,
autor al cartii Secrete de familie

,O adiere de aer proaspat, intr-un domeniu adesea invechit si aglomerat.
Cu blandete, limpezime si simplitate, suntem calauziti inspre adevarul din
interiorul nostru. Citesc aceasta carte ori de cate ori ma indeamna inima, iar

acest lucru se intampla foarte des.*
Pat Rodegast, autor al volumelor I, IT si 111
din Cartea lui Emanuel



,»Scrierile lui Paul Ferrini sunt autentice, placute si intelepte. Ele 1l reconec-
teaza pe cititor cu Spiritul Interior, cu acel loc unde se pot vindeca pana si
ranile noastre cele mai profunde.*

Joan Borysenko,
autoare a cartilor Nu e sfarsitul lumii si Busola sufletului,
aparute la Editura For You

,»dimt cad aceasta lucrare vine dintr-o prietenie neintrerupta cu partea cea
mai profunda a Sinelui. Am incredere in intelepciunea ei.*

Coleman Barks,
poet si traducator

,Minunatele carti ale lui Paul Ferrini ne arata cum sd pdsim usor si cu

bucurie pe planeta Pamant.*
Gerald Jampolsky, autor al cartii
Dragostea inseamnd a renunta la frica

,Paul Ferrini ne conduce iIntr-o calatorie blanda spre adevarata noastra
sursa de bucurie si fericire — cea dinauntrul nostru.*

Ken Keyes, Jr., autor al cartii

Retete pentru fericire,

aparutd la Editura For You



Cartea I

lubire fara conditii



Binecuvantare

Exista numai un Unic Fiu al lui Dumnezeu
si Tu esti Acela.

De la El primesti,
Lui Ii dai.

Cdnd te uiti la tine insuti, sa-ti aduci aminte.

Cand te uiti la aproapele tau,
sa-ti aduci, de asemenea, aminte.

Cand, cuprins de frica, privesti in alta parte,
aminteste-ti doar ca:

Subiectul §i Obiectul,

Cel ce iubeste si Cel iubit

nu sunt doi,

ci Unul si Acelagi.

Ceea ce dai
§1 ceea ce primesti
il reflecta pe unul in celalalt.



Prefata autorului

Cu toata valva starnita in jurul fenomenului ,,transmisiunilor (channeling), e im-
portant sa precizez din capul locului ca nu este vorba despre o carte ,,transmisa‘.

Asadar, informatia din ea nu provine de la o ,,entitate sau persoana separata de
mintea ascultatorului. De fapt, ea este rezultatul unui proces, in care un ascultator
s-a contopit cu Mintea Christicd, in care el si tu sunteti parti esentiale.

A-1 gandi pe lisus ca fiind in afara mintii tale si independent de ea inseamna
sd pierzi esentialul. Pentru ca in ea ni se adreseaza lisus. El ne este cel mai intim
prieten care ne vorbeste, uneori in cuvinte, alteori fara cuvinte.

Comunicarea §i comuniunea cu el sunt esentiale practicarii invataturii sale.

Trebuie sa precizam ca lisus nu are un loc sau o pozitie exclusiva in Mintea
Christica. Krishna, Buddha, Moise, Mahomed, Lao Tzl si multi altii sunt in mod
constient uniti cu el acolo, sau, mai precis, ,,aici*. Daca iti e mai usor sa te adresezi
lui Buddha sau lui Krishna, te rog sa o faci.

Iisus nu se va simti ofensat. Dimpotriva, se va bucura, deoarece 1i urmezi inva-
tatura non-separarii.

Cu totii suntem in comuniune si comunicare cu Mintea Christicd (sau Mintea
Buddhica sau Brahman sau Sfantul Duh, daca asa preferi), asta pentru ca suntem
cu totii uniti cu Mintea lui Dumnezeu. Daca n-ar fi asa, traiul nostru ar fi complet
intunecat si lipsit pana si de fagaduinta mantuirii sau rascumpararii.

Fiecare dintre noi are 1n el 0 mica scanteie de lumina ce ilumineaza intunericul
lipsei noastre de constientd. Este scanteia divind a constientei, care pastreaza vie
legatura noastra cu Dumnezeu. Aceasta scanteie ne conecteaza cu invatdtorul divin
din traditia noastra si cu Esenta divind dinauntrul fratilor si surorilor noastre.

Asa cum accentueaza lisus in cartea de fatd, dacd noi am vedea scanteia de
lumina aflatd in fiecare dintre noi, tot intunericul din perceptia si din experienta
noastra s-ar destrama, iar lumea, asa cum o stim, ar disparea. latd cum e instaurata
iubirea in inima noastra si in inimile semenilor nostri.

Nu face greseala de a crede ca vreuna dintre reflectarile Mintii Christice cauta
altceva decat instaurarea Regalitatii' iubirii in mintea si inima noastra.

Acesta este singurul ei tel. Intru aceasta lucreaza Mahaviri, lucreaza Sf. Fran-
cisc, lucreaza Baal Shem Tov, lucreaza Rumi.

Impartirea in religii este o relicva a acestei lumi. Asemenea delimitari nu exista

'Vom traduce in continuare Kingdom cu termenul traditional ,,Tmpérégie“, adaugand ca, in acest context,
cuvantul ,,Regalitate* — mai curand o calitate si o stare, decét un topos — ar fi mai potrivit. (n. tr.)
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in Mintea Christica, unde toate fiintele se intrunesc in vederea unui singur tel. Este
greu sa ne imaginam asa ceva, dar asa e.

Niciunul dintre cei care au crescut in traditia iudeo-crestinad nu va fi scutit de
a ajunge la o intelegere cu viata si Invatatura lui lisus. Asta este valabil pentru
crestini si evrei deopotriva. Este, de asemenea, valabil pentru atei si agnostici.

Evreii au nevoie sa inteleagd si sa accepte mesajul de incredere care le-a fost
adus de catre lisus. Crestinii au nevoie sa inteleagd cum invatatura lui — o Invatatura
a 1ubirii si iertarii — a fost pervertita in Invataturi ale fricii si vinei. Ateii au nevoie
s Inteleaga mesajul sau revolutionar al egalitatii.

Toti cei care l-au respins pe lisus sau cei care l-au pus pe un piedestal au inteles
gresit Invatatura sa. [atd de ce o corectie trebuie sa aiba loc pentru noi toti.

Pentru fiecare dintre noi, lisus are un mesaj specific ce ne va ajuta sa ne des-
facem propria vina si sa trecem prin frica noastra. lisus nu ne cere sa ne convertim
la crestinism, caci aga ceva nu exista. Crestinismul e un mit al separarii, ce 1l separa
pe crestin de evreu sau pe musulman de budist.

Crezi ca lisus ar sustine o astfel de idee?

Bineinteles ca nu!

Un discipol al lui lisus — orice om care i traieste invatatura — nu promoveaza
niciun fel de separare. El pune in practica iubirea si iertarea pentru toate fiintele,
inclusiv pentru el insusi. Il imbratiseaza pe evreu, pe musulman si pe hindus ca pe
aproapele sdu. Nu cautd sa converteasca pe altcineva, simtindu-se in sigurantd in
propria sa credinta. El nu crede ca celor care aleg o cale diferita le va fi refuzata
mantuirea. Un adevarat discipol al lui lisus stie cd Dumnezeu are multe cai pen-
tru a ne aduce acasa si nu are niciodatd indoieli in privinta rezultatului final.
Fiecare dintre noi are acces la o relatie personald cu lisus. Este o relatie ce ia
nastere in mod firesc, odata ce incepem s-o dorim si sd ne incredem in ea. Ea nu
presupune nicio tehnica, nicio invocatie §i nicio practica spirituald ezoterica.

Simpla, dar autentica, nevoie de prietenia si de calauzirea lui este tot ce e
necesar.

Sa precizam ca lisus nu doreste sd devina o figura autoritara pentru noi. De
fapt, el pledeaza Impotriva oricarei alte autoritati in afard de cea a lui Dumnezeu.
El cere, doar, sa-1 luam de mana ca pe un egal, sa ne deschidem si sd ne aplecam
catre fiecare dintre semenii nostri cu acelasi respect reciproc si cu aceeasi intentie
de a fi egali.

Invatatura lui poate fi simpla, dar punerea ei in practici ne va solicita toati
atentia, toatd energia si tot devotamentul. Indemnul de a fi ,,egal“ cu fiecare
persoana din experienta noastrd, de a recunoaste si a ierta toate greselile — chiar in
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timp ce acestea sunt comise — este o Invatatura revolutionara, o invatatura ce ne va
spala de vina si ne va ajuta sa trecem prin fricile noastre.

Cand am inceput sa lucrez la acest proiect, m-am dedicat lui cu aceeasi abnegatie
cu care am abordat cirtile anterioare. Insa acest lucru s-a dovedit a nu fi suficient.
Acceptand, am selectat 150 de pagini de material bun.

Pur si simplu, nu era cartea pe care trebuia s-o aduc pe lume in acest moment
al vietii mele. Mi se cerea ceva nou, iar eu ceream ceva nou de la Inviatatorul meu.
Imi doream o carte simpl3, lucida, care si ne ajute la clarificarea relatiilor noastre
cu lisus si cu invatatura sa.

Si, in timp ce eu ceream, devenea tot mai clar faptul ca, pentru a scrie o astfel
de carte, o parte din Paul' trebuia sa se dea la o parte.

Identitatea lui Paul trebuia contestata. Sistemele sale de credinta, vocabularul
sdu trebuiau sa devind mai flexibile.

Ideile care il ficeau si se simta separat de altii trebuiau demolate. Inainte ca
toate acestea sa se fi iIntdmplat, cartea nu putea fi realizata.

De-a lungul acestui proces, am Invatat sd ma bizui mai mult pe relatia mea cu
lisus decat pe cele citite despre vorbele lui si despre el.

De asemenea, I-am vazut pe lisus lucrand neabatut in viata multor oameni ce
pareau sa aiba credinte sau convingeri diferite de ale mele.

Credintele si convingerile separa.

Gandurile iubitoare unesc.

,»,Dacd vrei sa-mi urmezi invatatura, traieste-o gand dupa gand. Binecuvénteaza-1
pe fratele tau, pe aproapele tau, chiar daca nu esti de acord cu el.*

Aceasta a fost intotdeauna invatatura lui lisus. Acum, el o introduce intr-un
cadru mai larg.

Faptul ca i-am ingaduit acestei carti sa-mi parvind de la lisus si de la Mintea
Christica a insemnat sa fac reajustari pe toate planurile vietii mele. Se cerea nu
atat o schimbare a modului in care scriam, cat o mutatie fundamentala in sistemele
mele de credinta. indepirtarea ,,ideilor ce dau nastere perceptiilor si sentimentelor
de separare* trebuia sd devind practica mea spirituald de zi cu zi.

Ta asigur ca am fost departe de a fi perfect in aceasta practicd. Ma simt insa
profund recunoscator pentru ea si pentru aceasta carte, deoarece si una, si alta m-au
ajutat sa fac un pas Tnainte, un pas foarte dificil, in evolutia mea spirituala.

Speranta mea este ca aceastd carte iti va oferi o practica simpla, dar profunda,
de iertare de sine si de non-separare, care iti va transforma viata. Aceasta e prac-
tica pe care lisus a dus-o la perfectiune in viata sa aici si este practica pe care el

! Autorul, Paul Ferrini (n. tr.)
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continud sd o sustind clipa de clipa, atunci cand noi ne indreptdm catre el si ii
cerem sa ne ajute In vietile noastre.

Sfarsitul suferintei vine atunci cand, in cele din urma, decidem impreuna ca am
suferit destul. Fiecare dintre noi, In propria sa viatd, cautd sa gaseasca o cale mai
buna.

Crezi ca lisus ne va abandona acum? Crezi ca mica scanteie din inima ta si a
mea va pali si se va stinge, victima a fricii, vinei si durerii noastre?

Nu poate fi asa!

Iubirea lui lisus, Krishna, Buddha si a tuturor maestrilor inéltati ne imbratiseaza
in rugdciunea fiecaruia dintre noi.

Ea intretine cu blandete scanteia din inimile noastre, ajutdndu-ne sa trecem
deplin prin frica si rusinea noastra.

Ea aduce iluminare divind in toate credintele, convingerile Tnguste, cat si in
toate conditiile in care se desfasoard experienta noastra. Deoarece lumina este
induntrul nostru, ea nu poate sd nu straluceasca atunci cand apelam la ea.

Lumina lui Christos este n noi toti.

Sa o invocam impreund, in numele [ubirii.

Paul Ferrini,
decembrie 1993



Introducere

Ingaduie-mi sa incep prin a spune ci eu vorbesc prin tine numai in masura in care esti
dispus sa renunti la autocenzura.

in acest sens, tu nu esti special. Eu pot vorbi prin absolut oricine care are aceasti dis-
ponibilitate. Ceea ce auzi are mult de-a face cu ceea ce este deja prezent in mintea ta. Orice
om care se deschide vocii mele o va auzi conform propriilor sale perceptii si preconceptii.

E inevitabil sa fie asa.

Dorinta de a comunica cu mine este esentiala cand e vorba sa deschizi usa pentru a ma
primi. Nu ma impun nimanui cu forta.

Relatia cu mine se face de buna voie si trebuie initiatd de catre fiecare persoana, atunci
cand e gata s-o faca. Eu sunt exact atat de aproape de tine pe cat vrei tu sa-ti fiu. Asta pentru ca
sunt deja un gand 1n interiorul mintii tale. $i tot ceea ce eu sunt purcede din acest gand, la fel
cum tot ceea ce nu sunt porneste dintr-un gand diferit. Asta trebuie sa inveti prin experienta.

Unii pretind ca eu vorbesc prin ei, numai cd ei ascultd o voce diferita de a mea. Vocea
mea nu condamna niciodata si nu infricogeaza.

Intentia mea este sa binecuvantez pe toata lumea.

Vreau ca fiecare dintre voi sa stie, odata pentru totdeauna, ca nu sunteti vinovati decat
in propria voastrd minte §i cd aceasta vina imaginata poate si trebuie sa fie desfacuta.

Invitatura mea este una simpla: eu propovaduiesc iertarea pacatelor. Propovaduiesc ca
pacatul insusi nu este real. El pare sd fie real numai fiindca voi credeti ca puteti fi vatamati.
Credeti ca sunteti trupul vostru si, prin urmare, atunci cand trupul a fost vatamat, credeti ca
vi s-a ficut o nedreptate. Inteleg ca va e greu si renuntati la aceastd convingere.

Si totusi, eu asta iti cer. Tu nu esti corpul tau, caci trupul se naste si moare, iar tu nu te
nasti si nici nu mori. Nu esti nicidecum un gand al limitarii, caci orice gand ce te limiteaza
este un corp cu un inceput si cu un sfarsit. Corpul nu este altceva decat cadrul credintelor
sau al convingerilor tale. Existd corpuri dense si corpuri stravezii, de lumina, dar toate au
un Inceput si un sfarsit. Toate sunt supuse unei oarecare forme de autodelimitare.

Eu sunt un gand nemarginit, un gand fara limitare, caci ma extind mereu in nonforma
lui Dumnezeu. Nu exista forma care sa ma poatd contine. M-am contopit cu Dumnezeu
in desdvarsita iertare. Sunt liber de orice vind. Sunt liber de reprosuri, resentimente §i
nemultumiri. Nu cred ca pot fi nedreptatit, cum nu cred ca am puterea sa nedreptatesc pe ci-
neva, deoarece stiu fara nicio indoiala ca orice fiinta are statut de egalitate in Dumnezeu.

Stiu ca iti vine greu sa crezi asta, fiindca toate pe care le vezi in lumea ta sugereaza in-
echitatea. Dar aceste inechitati sunt, pur si simplu, opera ta. Ele sunt un neadevar pe care tu
il sustii. Nu e nevoie sa le mai sustii. Demonstreaza ca nu sunt adevarate extinzand lubirea
lui Dumnezeu asupra fiecaruia dintre fratii tai.

Numai in acest mod poate fi traita pe pamant experienta imparatiei lui Dumnezeu. Nu fi
preocupat de ceea ce altii fac sau lasa nefacut. Nu e responsabilitatea ta de a evalua gandurile
sau faptele lor. Doar atat: fii responsabil pentru modul in care gandesti si actionezi tu.
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Caci, daca gandesti si actionezi cu Dumnezeu, i vei influenta pe altii, fara a rosti un
singur cuvant. [ubirea de aproape poate fi gasitd doar asumandu-ti responsabilitatea pentru
tine insuti. Fa cat poti pentru tine insuti si pentru altii i lasa-L pe Dumnezeu sa faca restul.
Nu esti responsabil pentru alegerile facute de altii si nici ei nu sunt raspunzatori pentru ale
tale. Totusi, puteti si trebuie sa invatati unii de la altii, caci ceea ce alegi tu nu este chiar atat
de diferit de ceea ce alege seamanul tau. Adeseori faceti aceleasi greseli.

Greselile sunt oportunitati pentru a invata. A-1 condamna pe fratele tau pentru faptul ca
face greseli iInseamna a pretinde cd tu esti fara de greseala — ceea ce nu este adevarat. Te-am
mai intrebat si te Intreb din nou: care dintre voi va arunca primul piatra?

il poti dezlega pe aproapele tiu de judecata pe care esti gata s-o pronunti in propria ta
minte. A-l dezlega Inseamna a-1 iubi, caci aceasta il ageaza acolo unde se afla doar iubirea,
dincolo de orice fel de judecata. Stapanirea propriilor tale ganduri este o premisa esentiala
pentru propria iluminare, fiindca aici, in gandurile tale, alegi tu sa mergi cu mine sau sa
pleci de langd mine. Spre deosebire de tine, eu sunt statornic. Nu te voi parisi. iti stau in-
totdeauna alaturi, agteptand sd ma recunosti.

Daca vrei sa fii ca mine, trebuie sa Inveti sd gandesti ca mine. lar daca vrei sa inveti sa
gandesti ca mine, trebuie sa pui fiecare gand pe care il gandesti In mainile mele. Eu iti voi
spune daca e de ajutor sau nu. Gandurile care nu ajuta trebuie eliminate. [ata esenta an-
trenamentului mintii. Trebuie retinute numai gandurile care binecuvanteaza si ne recheama
la adevir. Invatitura mea a fost si va continua sa fie distorsionatd, deoarece ea ameninta
fiecare gand care este fals. Si, amenintate astfel, gandurile false pun stapanire pe invatatura
si cautd sa o modeleze ca sa se potriveascad scopurilor lor. Nu dureaza mult pana cand cu-
vintele atribuite mie ajung sa fie contrariul celor pe care le-am rostit.

De aceea, te rog sa fii vigilent. Nu te impotrivi acestei distorsiuni, nu o ataca §i nu cauta
sa o discreditezi.

Toate acestea o vor face si mai puternicd. Fiti cu mintea clara si respingeti falsul de
dragul adevarului. O singura idee falsd poate duce la disperare mintea ce o gandeste. Dar
un singur gand adevirat restaureaza Imparitia.

De aceea, alege-ti gandurile cu intelepciune, iar daca nu esti sigur ce sa gandesti, adu-ti
dilema la mine.

A te preda mie nu seamana cu niciun gest de predare sau subjugare pe care il poti
cunoaste in lumea ta. Céaci lumea ar folosi cu duritate gestul tdu de predare pentru a te pune
sub control — in timp ce eu l-as folosi cu blandete pentru a te elibera de falsitate si pentru
a-ti reda adevaratul Sine. Cei care fac lucrarea mea iti dau tie puterea de a te iubi si de a te
afirma pe tine insuti asa cum esti chiar acum. Cei care lucreaza impotriva mea iti vor gasi
multe greseli pe care vor dori sa le rectifice. Ei ar vrea sa te faca sa depinzi de ei pentru
mantuirea ta. Nu accepta asemenea minciuni. invata si discerni. Nimeni de pe pimant nu
are un raspuns mai bun pentru tine decat acela pe care tu il vei gési prin increderea in tine
insuti i in mine.



[

Miezul problemei

Nimeni nu este atit de aspru cu tine asa cum esti tu insuti. Asemenea tuturor
fratilor tai, suferi de un profund sentiment de imperfectiune si nevrednicie.

Te urmareste sentimentul cid ai facut niste greseli teribile pentru care, mai
devreme sau mai tarziu, vei fi pedepsit de autorititi umane sau de vreo autoritate
abstracta spirituala, cum ar fi Dumnezeu sau legea karmica.

Aceste chestiuni nerezolvate cu privire la autoevaluarea ta reprezinta conditiile
in care se realizeaza Intruparea ta. Cu alte cuvinte, esti aici pentru a le rezolva. Tu
ti-ai ales parintii, pentru ca ei sa-ti exacerbeze sentimentul de vinovatie, in asa fel
incat sa poti deveni constient de el. Asadar, a-i Invinui pe ei pentru problemele
tale nu te va ajuta sa Indepartezi conditiile pe care, in mod reciproc, voi le-ati im-
pus iubirii. Singura cale de iesire este ca tu sa devii tot mai constient de propria ta
vinovatie si de credintele si tiparele de interactiune bazate pe frica.

A cauta pe cineva special care sa-ti furnizeze iubirea pe care parintii tai nu au
fost in stare sa ti-o ofere nu este o rezolvare, ci doar va agrava lucrurile.

Sa nu fii surprins dacé partenerul de viata ales este Intruparea perfecta a parintelui
cu care ai cele mai multe de vindecat. Nu poti sd nu ajungi fata in fata cu propriile
tale rani. Parintii, sotii $i copiii sunt aici ca sa te ajute sa-ti vezi propria nevoie de
vindecare — iar tu, la rAndul tau, indeplinesti aceeasi functie in vietile lor.

Cautarea iubirii neconditionate Intr-o lume a conditiilor este sortitd, in mod in-
evitabil, esecului. De vreme ce toti fratii tai actioneazd conform unor tipare bazate
pe rusine sau vind, ei nu 1ti pot oferi iubirea pe care stii ca o meriti si nici tu nu le-o
poti oferi lor.

Cel mai bun lucru pe care il puteti face este sa va ridicati unul altuia starea de
constienta asupra iubirii ce va este necesara — i sd incepeti sa va asumati responsa-
bilitatea de a v-o darui voua insiva.

Daca nu-ti asumi responsabilitatea de a aduce iubirea in propriile tale rani, nu
veli iesi din ciclul vicios atac/aparare, vina si invinuire.

Sentimentele tale de furie, jignire si tradare — oricat de justificate ar parea — nu
vor face decat sa toarne ulei pe focul conflictului interpersonal si vor continua sa-ti
reintireasca credinta sau convingerea subconstientd ca esti nevrednic de iubire si
incapabil sa iubesti.

Trebuie s Inveti sa vezi cat de departe ti se intinde ura de sine. Pana ce nu te vei
uita In oglinda si nu iti vei vedea, reflectate acolo, propriile convingeri, il vei folosi
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pe fiecare seaman al tau din cadrul experientelor tale ca pe o oglinda care sa-ti arate
ceea ce crezi despre tine insuti. Desi nu e nimic gresit in aceasta practica, ea nu este
calea cea mai scurta sau usoara spre acasa, intrucat existd intotdeauna tendinta de
a gandi ca ceea ce vezi este lectia altuia.

Daca vrei sa iesi din cercul vicios al lumii, trebuie sd opresti jocul proiectiei.
Acest joc ascunde atractia ta subconstientd spre moarte in spatele unei fatade a
blamarii si a unei moralitati conditionate. E o ironie, intr-adevdr, dar, in chiar
clipa cand 1ti declari inocenta pe socoteala aproapelui tau, tu iti intaresti, de ase-
menea, propriile sentimente de vinovatie si inferioritate.

Nu exista alta cale de iesire din cercul vicios al vinei si invinuirii decat a inceta
sd invinuiesti. Dar fii pregatit. Daca vrei sa te dai jos de pe roata suferintei, s-ar
putea sa constati cd nu te bucuri de prea multa popularitate. Cei care nu participa
la jocul lumii — proiectia — sunt primii care vor fi atacati. Daca nu ai invatat nimic
din viata mea, asta precis ai invatat-o!

Oricine 1si recunoaste propria frica — fara a o proiecta 1n afara sa — pericliteaza
jocul lumii. Oricine 1si asuma propriile ganduri ucigase si le cauta radacinile n
propria constiintd ameninti esafodajul moral al societatii. In societatea umana
existd bine si rau. Cei care fac ceva bun sunt rasplatiti, iar cei care fac ceva rau
sunt pedepsiti.

Asa a fost dintotdeauna.

Invatitura mea amenintd acest postulat fundamental. La nivelul cel mai de su-
prafatd, ea contestd ideea ca raul ar trebui pedepsit. In fata strigatului pentru plati
si rasplatd, m-am situat si voi continua sa ma situez in favoarea iertarii.

La un nivel mai profund, invatitura mea contestd insasi ideea cd cineva ar
trebui condamnat din cauza comportamentului sdu. Daca cineva actioneaza gresit,
aceasta se datoreaza faptului ca are ganduri gresite, ganduri false. Daca el poate
sa-si dea seama de neadevarul gandirii sale, isi poate schimba comportamentul. E
in interesul societatii sa-1 ajute s-o faca. Dar daca se aplica o pedeapsa ideile sale
false vor fi reintarite si li se va mai adduga si povara vinei. Ai auzit zicala: ,,Din
doud rele nu iese un lucru bun®. Aceasta este esenta invataturii mele. Toate relele
trebuie indreptate cum se cuvine. Altfel, corectia Tnseamna atac.

A te opune, a cauta sd birui sau sa te certi cu o idee falsd este echivalent cu
a o consolida. Aceasta este calea violentei. Calea mea, pe de altd parte, este
nonviolentd. Prin modul ei de abordare a problemei, ea demonstreaza care este
solutia. Ea le aduce iubire, nu atac, celor cuprinsi de durere. Mijloacele sunt com-
patibile cu scopul.

A face ceva rdu inseamna a propovadui vina si a perpetua credinta ca durerea
si suferinta sunt necesare. A face ceva bun Tnseamna a propovadui iubirea si a-i
demonstra puterea de a depasi toata suferinta.
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Pe scurt, nu ai niciodata dreptate cand faci un lucru rau si nu gresesti niciodata
cand faci un lucru bun.

Ca sa ai dreptate, fa bine.

Nu poti iubi Intr-un mod lipsit de iubire. Nu poti avea dreptate si, in acelasi
timp, sa ataci ceea ce este rau, deoarece eroarea ¢ cea care trebuie demontata i,
intrucat radacina a tot ce inseamna eroare este frica, numai demontarea fricii va
aduce corectia.

Iubirea este singura reactie ce demonteaza frica. Daca nu crezi asta, incearc-o.
Iubeste orice persoana sau situatie care iti evoca frica, si aceasta va disparea. Asta
este adevarat nu atat datorita faptului ca iubirea e antidotul fricii, ci fiindca frica
este ,,absenta iubirii“. De aceea, ori de cate ori iubirea este prezenta, frica nu poate
exista. Cei mai multi dintre voi inteleg foarte multe despre frica, dar foarte putine
despre iubire. Vi este frica de Dumnezeu, va este frica de mine si va este frica unul
de celalalt.

De ce va e fricd? Deoarece aveti convingerea cd nu meritati sa fiti iubiti si nici
nu sunteti capabili sa iubiti pe altcineva.

Aceasta credinta este singura credinta ce trebuie schimbata. Toata negativitatea
din viata voastra se va destrama odata ce demontati aceasta credinta eronata despre
voi Ingiva.Tu, prietenul meu, nu esti ceea ce gandesti ca esti. Nu esti doar o acumu-
lare a tuturor convingerilor si faptelor tale negative. Asta este ceea ce crezi tu ca
esti, dar nu e ceea ce esti. Tu esti Fiul lui Dumnezeu, la fel ca si mine. Tot ceea ce
este bun si adevarat despre Dumnezeu este bun si adevarat despre tine.

Accepta acest fapt — fie si numai pentru o clipd — si viata ta va fi transformata.
Acceptd aceasta n privinta fratelui tau — aproapelui tdu — chiar in acest moment si
tot conflictul dintre voi se va termina.

Ceea ce vezi este un rezultat direct a ceea ce crezi. Daca tu crezi ca esti vinovat,
atunci vei vedea o lume vinovata. Iar o lume vinovata va fi pedepsita — si la fel vei
fi si tu.

,,Dumnezeu te va bate. Dumnezeu va nimici lumea. Dumnezeu se va razbuna.*
Acestea, prietenii mei, sunt gandurile pe care voi le ganditi. Acestea — desi sunt
blasfemii — sunt ideile absurde pe care vreti sd mi le atribuiti mie! Din fericire, eu
inteleg ca acesta este doar modul vostru — nu prea subtil — de a va canoni.

Este 0 manevri de tergiversare. In timp, veti obosi de ea. Nu va dura mult pan
ce veti Incepe sa respingeti — individual si colectiv — intregul concept al vinei si veti
tanji sa veniti acasd. Prietenii mei, astept cu bucurie si certitudine acest moment al
deplinei onestititi si responsabilitati. In acea zi, cand veti vedea binele vostru si pe
cel al semenilor vostri ca fiind unul si acelasi, tot ceea ce va separa de Dumnezeu
se va desprinde de voi si veti sta alaturi de mine in toatad splendoarea voastra.

Atunci veti cunoaste in mod neindoielnic Iubirea lui Dumnezeu pentru voi.
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Atunci veti cunoaste ca EI/Ea nu v-a abandonat niciodata, nici chiar in culmea
dementei voastre, cand ati gandit ca El/Ea vrea sa va pedepseasca si sa va distruga
lumea. Atunci veti cunoaste puterea mintii voastre de a crea si atunci veti alege sa
creati Tmpreund cu Dumnezeu, si nu separat de El/Ea.

Practica

Insusi cuvantul ,practici produce confuzie. Ce altceva ai putea practica in
afard de ceea ce cunosti deja? Si ce altceva cunosti in afara de vind, frica si atac?
Bineinteles ca nu vrei sd continui sa pui in practica exact acele credinte sau reactii
care te duc la suferinta!

Asadar, ce sa practici? Ai putea, eventual, sd incepi prin a practica, pur si sim-
plu, starea de constientd. Exerseaza sa fii constient de vina ta, de frica ta si de
atacul tau. Nu le camufla, nu le nega si nu le proiecta asupra altor oameni. Pur si
simplu, uita-te la aceste fenomene n timp ce ele se ivesc in cadrul constientei tale.
Cand esti furios sau deprimat, intreaba pur si simplu: ,,De ce sunt suparat? De ce
simt nevoia sa ma apar? De ce anume mi-e frica?*

Continua sa pui aceste Intrebari pana cand Incepi sa-ti dai seama de sursa maniei
si fricii tale. Odata ce treci prin aceste straturi ale emotiei, pune-ti intrebarea: ,,Care
este vina mea aici?“ ,,La ce vina te referi?", intrebi. Toate emotiile negative din
viata ta apar din sentimentul tdu subconstient de vinovatie/rusine. Acesta trebuie
constientizat. Trebuie adus in constienta ta, ca tu sd-1 poti elibera.

Sentimentele tale de imperfectiune si nevrednicie iti provoaca frica de rasplata.
Daca tu crezi ca e ceva Tn neregula cu tine sau cd ai gresit cu ceva, iti va fi teama ca
vei fi pedepsit. lar daca ti-e teama ca vei fi pedepsit, te vei apara Impotriva oricarui
atac imaginat si imaginar. Ori de cate ori simti ca cineva iti contesta valoarea, vei
fi gata sa apesi pe tragaci. Acest intreg scenariu despre vina si pedeapsa, plata si
rasplata are loc doar in mintea ta. Daca 1l proiectezi, vei introduce pe altii in el si
veti fi nevoiti sa-1 rezolvati impreuna. Asta, insa, ridica miza. Este putin probabil
sa rezolvi ceva impreuna cu altul atunci cand nu esti constient de propria ta com-
plicitate la evenimente.

Este mai bine sa incepi prin a le conferi constienta propriilor ganduri. Astfel,
vei descoperi nu numai ca vina este radacina intregii suferinte, dar si ca iertarea de
sine este necesara. Fara iertare de sine nu exista eliberare de vina. Prin urmare, si
drama mantuirii are loc doar in propria ta minte.

Tu, in mintea ta, iti stabilesti inocenta sau vina. Nu conteaza cat de multi oa-
meni ti-au facut rau. A-i Invinui nu te va ajuta cu nimic. Tu esti judecatorul care
pronunta sentinta, iar atat timp cat invinuiesti pe altcineva pentru problemele tale,
refuzi sa-ti oferi tie Insuti iertarea.

Judecatorul si juratii traiesc, deopotriva, induntrul propriilor tale ganduri. Tu
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ti-ai stabilit vina, iar acum tot tu trebuie sd o demontezi. Pana cand nu iti vei des-
face vina, nu iti poti gasi nevinovatia. Cam la asta ne referim cand e vorba despre
procesul de iertare. Nu are nimic de-a face cu a-i ierta pe altii. Are totul de-a face
cu a te ierta pe tine insuti pentru faptul ca te-ai declarat vinovat.

Acesta e domeniul practicii. Nu exista situatie in care aceastd lucrare sd nu
poata fi facuta.

Intregul scenariu al vietii tale este un teritoriu pentru autoinvestigare. Confera
constienta fiecarui gand si fiecarui sentiment si, in curand, vei gasi sursa vinei
si a suferintei ulterioare. Nimeni nu poate scdpa de aceasta munca; este o parte
esentiala a programei de trezire. Cu cat intelegi mai repede acest lucru, cu atat iti
va fi mai usor.

Aproapele tau

In permanenta supraestimezi importanta aproapelui tiu in viata ta. Pe de-o parte,
vrei sa-1 invinuiesti pentru toate problemele tale si sa-1 crucifici, cum m-ai crucifi-
cat pe mine. Pe de alta parte, vrei sa-1 ridici pe un piedestal si sa-1 preaslavesti, asa
cum ma preaslavesti pe mine.

Cu toate acestea, iti vine foarte greu sa-1 tratezi pe aproapele tau ca pe un egal.
Cand ti-am cerut sa-1 iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti, ti-am dat o regula
foarte simpla pe care s-o urmezi in tot ceea ce faci. Din nefericire, daca nu te
iubesti pe tine Insuti, nu prea o sa reusesti sa-1 iubesti pe aproapele tau.

Ainvita sa te iubesti pe tine insuti i a invata sa-ti iubesti aproapele merg mana
in mana. Nu poti sa-1 iubesti pe seaméanul tau si sa te urasti pe tine insuti, sau sa te
iubesti pe tine Tnsuti si sa-1 urasti pe seamanul tau.

Sentimentele fata de aproapele tau oglindesc, pur si simplu, sentimentele tale
fata de tine Insuti.

Asa stand lucrurile, interactiunile cu aproapele tdu te ajutd sa vezi ceea ce
trebuie sa ierti in tine Tnsuti.

A-lierta pe aproapele tau pentru greselile lui fata de tine il ajuta numai in cazul
in care aceasta il face capabil de a se ierta pe el insusi. Tot asa, a primi iertarea
aproapelui tau pentru greselile tale fata de el te ajutd numai in cazul in care aceasta
te face capabil de a te ierta pe tine Tnsuti.

A primi iertare din partea altora este un lucru necesar numai in masura in care
tu crezi ca este. Daca asa crezi — cum cred, de altfel, majoritatea oamenilor —,
e important sa te Tmpaci. A le cere iertare altora demonstreaza ca esti gata sa te
razgandesti in privinta celor Intamplate.

Acesta este un prim pas important in proces.

Nu face, insa, greseala de a-i da aproapelui tau ,,puterea® de a te ierta. Asta
plaseaza puterea in afara ta, acolo unde ea nu poate fi niciodata.
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In cel mai fericit caz, a lucra pentru altii ar trebui sa fie ceva temporar. Munceste
pentru altii in timp ce deprinzi abilitatile de care ai nevoie pentru a lucra pentru tine
insuti. Traieste conform regulilor altora pana cand iti iese in cale sansa de a actiona
conform propriilor tale prioritati.

Viata ta trebuie sa se desfasoare progresiv. Trebuie intotdeauna sa continui sa
faci pasul urmator.

Fii credincios idealurilor tale. Urmeaza-ti convingerile. Dovedeste-le validita-
tea. Aratd-ti tie Tnsuti si altora ca ele functioneaza. Fii o razd de iubire si compa-
siune. Da-le celorlalti forta de a-si gési propriul adevar.

Asa se face lucrarea... asa se raspandeste ea. Nu tinand predici. Nu spunandu-le
oamenilor ce crezi tu cd e bine pentru ei sau permitandu-le sa-ti recomande ce sa
faci.

Daca te uiti bine, vei observa ca aceia care sunt cei mai inclinati sa le spuna al-
tora ce sa facd sunt aproape cu totul lipsiti de incredere in ei Insisi. Ei nici mécar nu
au inceput sa auda vocea n inima lor — dar, cu toate acestea, se si urca la o tribuna
improvizata, de unde le spun altora ce sa faca. Pana aici ajunge absurditatea falsu-
lui martor. Cand esti inchis intr-o rutind a vietii si ti-e teama sa iesi din ea, primul
lucru pe care-l faci este sa incerci sa atragi oameni in jurul tau.

Nu e ceva neobisnuit sa ridici un templu peste un sant si sa spui ca este sanctu-
arul lui Dumnezeu.

Ti-am spus de multe ori sd fii atent. Lucrurile nu sunt intotdeauna ceea ce par
a fi. Exista lupi deghizati in miei. Exista inchisori ale fricii si ale judecatii critice,
care trec drept temple ale iubirii si iertarii. Ele te ajutd sa-ti tii ochii deschisi. Nu
porni in cruciada pana cand nu vezi roadele faptelor oamenilor. Cuvintele sunt
deseori ieftine si inselatoare.

Daca fiecare dintre voi ar pastra adevarul in inima, Tmpreund ati putea da
nastere unei cu totul alte lumi. Ar fi o lume a implinirii, nu a sacrificiului; o lume
a egalitatii, nu a prejudiciului; o lume a intelegerii profunde si a respectului, nu a
ciocnirii si a disperarii.

Nimeni nu poate trai viata in locul tau. Nici parintii, nici partenerul, nici copiii,
nici biserica, nici prietenii, nici cei care te sprijind. Tu singur trebuie s o faci. Ti
se pare ca asta seamana putin a singuratate? Ei bine, Intr-un fel asa si este. Dar in
viatd nu vei avea parte de o sarcind mai incitanta ca aceasta.

Asa ca nu intocmi reguli pentru altii. Asta nu va face decat sa-ti sustragd atentia
de la propria ta viatd. Lasa-i pe ceilalti sa-si gaseasca singuri drumul. Sprijina-i.
Incurajeazi-i. Indeamna-i si mearga inainte. Dar si nu crezi ci tu stii ce e bine
pentru ei. Nu stii. Si nici nu vei sti vreodata. O preocupare codependenta fatd de
vietile altora te Tmpiedica sa-ti asumi raspunderea pentru propria ta viata.

Réamai in viata ta. Rdmai in inima ta. Acolo vel gasi tot ceea ce-ti trebuie ca
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sd-ti Tmplinesti destinul. Asculta-ti calauzirea, onoreaz-o, da-i curs 1n faptele tale,
fii angajat trup si suflet fata de ea si ea ti se va dezvélui. Cand esti unit cu natura ta
divina, usile prin care trebuie sa treci se vor deschide in fata ta.

Usa deschisa

Viata are propriul ei ritm. Daca i te incredintezi ei, il vei gasi. Dar nu e usor sa
te lasi in voia vietii.

A te lasa 1n voia ei inseamna sa intampini fiecare clipa ca fiind noua. Iar pentru
a face acest lucru, nu poti raméane atagat de ceva ce tocmai s-a intdmplat. Cel mult,
il poti aprecia. Il poti savura. Dar trebuie si-I lasi s plece unde vrea el.

Tu nu poti controla ceea ce se intdmpla. Nu poti decat sa fii deschis fata de acest
lucru sau sa-i opui rezistentd. Daca ai asteptari, i te vei impotrivi. Nu i te impotrivi.
Nu te atasa de trecut si nu avea asteptari in ceea ce priveste viitorul.

Doar fii acolo unde esti. Adu totul In momentul de acum. Adu in prezent
atasamentul, asteptarile. Fii constient de rezistenta pe care o opui. Observa drama
dezamagirii tale. Fii constient de faptul ca n-ai primit ceea ce ai vrut. Vezi cum te
face sa te simti acest lucru. Observa-te. Experimenteaza. Dar nu te pierde pe tine
insuti In acest scenariu.

Cand poti urmari piesa de teatru fara sa reactionezi la ea, atunci poti sa ramai
ancorat n aici si acum. Poti sa fii prezent. Poti sa vezi care usi sunt inchise si care
sunt deschise.

Te rog, nu Incerca sa treci prin usi inchise. Nu vei reusi decat sa-ti faci singur
rau. Te vei rani inutil. Chiar daca nu stii de ce o usa este inchisa, cel putin respecta
faptul ca atare. Nu te lupta cu clanta. Daca usa ar fi deschisa, ai sti. Dorinta ta ca ea
sd fie deschisa nu o va face sa se deschida.

Mare parte din durerea resimtita in viata este o consecinta a faptului ca oamenii
incearci sa treacd prin usi inchise sau sa pund cepuri patrate in giuri rotunde. incer-
cam s ne agatam de cineva care e gata sa plece sau sa determinam pe cineva sa
facad ceva inainte ca acesta sa fie pregatit.

In loc sa acceptim ceea ce este si si lucrdm cu asta, noi ne impotrivim sau
incercam sa manipulam, ca sa ne satisfacem necesitatile de care suntem constienti.

Evident, asta nu merge. Atunci cand ne impotrivim la ceea ce este, credim con-
flicte atat pentru noi, cat si pentru ceilalti. Fortdm lucrurile. Devenim obstacole.

De aceea este atat de necesara constientizarea. Cand vedem cé lucrurile nu
merg, trebuie sd facem un pas inapoi si sd ne dam seama cé faptele noastre nu
slujesc la nimic. Trebuie sa ne oprim, sa luam o pauza si sa ne gandim. Trebuie sa
incetam sa facem ceea ce facem, deoarece acest lucru nu merge, iar noi nu vrem
sd Tnrautatim situatia.
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